Meditare con gli angeli

Vieni a scoprire la meditazione con queste potenti archetipi universali, comuni a
tutte le culture e religioni, in un percorso di approfondimento € conoscenza interiore.
Entrerai in contatto con energie e colori, qualita e risorse spirituali, per vivere al

meglio la tua vita quotidiana. Sperimenterai una pratica rivolta al sentire,
integrando la saggezza del corpo, l'intuito, I'emozione. Saremo accompagnati da
musica, immagini, cristalli, oli essenziali, per un’esperienza olistica di rilassamento

€ centratura.

Dove: Centro olistico Gli Astri, Via S. Venier, 26/C Marcon (VE)
Quando: 4, 18 ¢ 25 ottobre; 8, 15, 22 ¢ 29 novembre; 6, 13, 20 ¢ 28 dicembre.

Consigliato abbigliamento comodo, calzini antiscivolo, copertina.

Per info ed iscrizioni: info@centrogliastri.it - Cell: 3488819786
Ei: Maria Rosaria Vartolo Psicologa

www.mariarosariavartolo.it
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